
ພະແນກປ ິ່ ນປວົມລີກູຍາກ 

I. ນ ຍາມ:  

     ພາວະມລີກູຍາກໝາຍເຖ ງຄູິ່ຜວົເມຍບ ິ່ ສາມາດຖພືາພາຍຫ ຼັງມເີພດສ  າພ ຼັນຢິ່າງສະໝ  ິ່າສະເໝີ ສະເລິ່ຍ2-3

ຄ ຼັັ້ງຕ ິ່ ອາທ ດໂດຍບ ິ່ ມກີານຄມຸກ  າເນດີຢິ່າງນັ້ອຍ1ປີ 

     ພາວະມລີກູຍາກຂ ຼັັ້ນ1 (Primary infertility) ໝາຍເຖ ງຍ ຼັງບ ິ່ ເຄີຍຖພືາມາກິ່ອນ 

     ພາວະມລີກູຍາກຂ ຼັັ້ນ2 (Secondary infertility) ໝາຍເຖ ງເຄີຍຖພືາມາກິ່ອນ, ລລຸກູ ຫ  ືເອົາລກູອອກ 

ຫ ຼັງ1ປີບ ິ່ ສາມາດຖພືາແມ ິ່ນຢູິ່ໃນພາວະມລີກູຍາກ 

     ໝາຍເຫດ: ກ ລະນເີມຍມອີາຍຫຸ າຍກິ່ວາ35ປີ ຫ ຼັງ6ເດອືນທີິ່ ຢາກໄດັ້ລກູແຕິ່ບ ິ່ ສາມາດຖພືາແມ ິ່ນຢູິ່ໃນ

ພາວະມລີກູຍາກ ຫ  ືຮູັ້ສາເຫດທີິ່ ມລີກູຍາກຊ ຼັດເຈນແລັ້ວແມ ິ່ນບ ິ່ ຄວນໄລິ່ໄລຍະເວລາອີກ ຄວນມາກວດແລະ

ປ ິ່ ນປວົໂດຍໄວ 

II. ການກຽມຄວາມພັ້ອມກິ່ອນການປ ິ່ ນປວົມລີກູຍາກ 

ການດແູລ ແລະ ປ ິ່ ນປວົຄູິ່ຜວົເມຍມລີກູຍາກ ຈ  າເປຼັນຕັ້ອງໄດັ້ຮ ຼັບຄວາມຮິ່ວມມຈືາກທຼັງຜວົ ແລະ ເມຍ ,ເພືິ່ ອ

ຈະໄດັ້ອະທ ບາຍໃຫັ້ທ ຼັງ2ຄນົເຂົັ້າໃຈຂ ຼັັ້ນຕອນ ແລະ ຄວາມສ  າຄ ຼັນຂອງການຄ ົັ້ນຫາສາເຫດ, ຈະໄດັ້ແຍກຖາມ

ປະຫວ ຼັດຄນົລະເທືິ່ ອເພາະມປີະຫວ ຼັດສິ່ວນໂຕບາງເລືິ່ ອງທີິ່ ຕິ່າງຝິ່າຍບ ິ່ ຢາກໃຫັ້ອີກຝິ່າຍຮູັ້ 

1. ການຖາມປະຫວ ຼັດ 

ປະຫວ ຼັດອະດດີເຄີຍແຕິ່ງງານ, ໄລຍະເວລາແຕິ່ງງານ ແລະ ເຄີຍຖພືາມາກິ່ອນ ຫ ື ບ ິ່ , ເຄີຍຄມຸ

ກ  າເນດີມາກິ່ອນບ ິ່ , ການເຈຼັບທີິ່ ກິ່ຽວຂັ້ອງກ ຼັບການມລີກູຍາກເຊຼັິ່ ນ: ອ ຼັກເສບຜົັ້ງທັ້ອງນັ້ອຍ, ພະຍາດຕ ດຕ ິ່ ທາງ

ເພດສ  າພ ຼັນ, ເຄີຍຜິ່າຕ ຼັດຜົັ້ງທັ້ອງ ແລະ ຜົັ້ງທັ້ອງນັ້ອຍຄືໄສັ້ຕ ິ່ ງ, ກັ້ອນເບົັ້າຮ ຼັງໄຂິ່ ຫ ື ກັ້ອນເບົັ້າມດົລກູ ເພາະ

ອາດຈະມກີານຕ ດຕາມມາ. 

ປະຫວ ຼັດປະຈ  າເດອືນ: ເລີັ້ມເປຼັນປະຈ  າເດອືນຕອນອາຍຈຸ ຼັກປີ, ປະຈ  າເດອືນສະໝ  ິ່າສະເໝຫີ ືບ ິ່ , 

ອາການຜ ດປກົກະຕ ທີິ່ ຮິ່ວມກ ຼັບປະຈ  າເດອືນ 

ປະຫວ ຼັດເພດສ  າພ ຼັນ: ຄວາມຖີິ່ຫິ່າງຂອງການມເີພດສ  າພ ຼັນ, ປກົກະຕ  2-3ຄ ຼັັ້ງຕ ິ່ ອາທ ດ 

2. ການກະກຽມກິ່ອນມາກວດ 

• ບຼັດປະຈ  າໂຕ ຫ ືສ  າມະໂນຄວົ (ສ  າເນົາ) 

• ໃບສມົລດົ (ສ  າເນົາ) 

• ເມຍມາກວດພະຍາດຍ ງ (ເຊົາເປຼັນປະຈ  າເດອືນ2-3ມືັ້) 

• ຜວົງດົມເີພດສ  າພ ຼັນ 3 - 5ມືັ້ ເພືິ່ ອມາກວດວ ເຄາະອະຈສຸ  



 

III. ການກວດຮິ່າງກາຍ ແລະ ກວດພາຍໃນ 

− ກວດຮິ່າງກາຍທົິ່ວໄປ: ນ  ັ້າໜ ຼັກ, ລວງສງູ ເພືິ່ ອເບ ິ່ ງຄິ່ານ  ັ້າໜ ຼັກມາດຕະຖານ (BMI) ເຊຼັິ່ ນ: ຕຸັ້ຍ, 

ຈ ິ່ອຍ, ປກົກະຕ  ຫ ື ນ  ັ້າໜ ຼັກເກນີ, ການເຕີບໂຕສມົກ ຼັບອາຍຫຸ ືບ ິ່  ໂດຍສະເພາະການພ ຼັດທະນາອະໄວຍະວະ

ເພດຂອງຮິ່າງກາຍ  

− ຂ ຼັັ້ນຕອນການກວດສ  າລ ຼັບຜູັ້ຍ ງ: ເບ ິ່ ງລ ຼັກສະນະຂອງອະໄວຍະວະເພດໂດຍລວມ, ໃສິ່ສບົເປຼັດ

ເບ ິ່ ງຊິ່ອງຄອດ ແລະ ປາກມດົລກູວິ່າມກີານອ ຼັກເສບຫ ືບ ິ່ , ກວດລງົຂາວຫາພະຍາດຕ ດຕ ິ່ ທາງເພດສ  າພ ຼັນ, 

ຄ  າເບ ິ່ ງຂະໜາດຂອງມດົລກູ, ການເຄືິ່ອນເໜຼັງໄປມາ ແລະ ເອໂກັ້ເບ ິ່ ງມດົລກູ, ຮ ຼັງໄຂິ່. 

− ຂ ຼັັ້ນຕອນການກວດສ  າລ ຼັບຜູັ້ຊາຍ: ກວດວ ເຄາະອະສຈຸ  (ດັ້ວຍການຊິ່ວຍໂຕເອງ) 

− ກວດວ ເຄາະ: ຖິ່າຍລ ຼັງສີເບ ິ່ ງທ ິ່ ສ ົິ່ງໄຂິ່ (ມ ືັ້ທີ8ນ ຼັບຈາກມືັ້ເປຼັນປະຈ  າເດອືນມືັ້ທ  າອ ດ (LMP) 

ແລະ ບ ິ່ ຮິ່ວມເພດກິ່ອນມາຖິ່າຍລ ຼັງສີ), ກວດເລືອດ: ນ  ັ້າຕານ, TSH, T3T4, CBC, VDR, HBsAg...

ແລະ ອືິ່ນໆ ຕາມຄວາມເໝາະສມົຂອງແຕິ່ລະກ ລະນ ີ

IV. ການປ ິ່ ນປວົ 

ກ ລະນມີຄີວາມຜ ດປກົກະຕ ຂອງຮ ຼັງໄຂິ່ ຫ ື ທ ິ່ ສ ົິ່ງໄຂິ່ ຈະໄດັ້ຜິ່າຕ ຼັດສິ່ອງກັ້ອງຜົັ້ງມດົລກູ ແລະ ຜິ່າຕ ຼັດຜິ່ານທ ິ່

ເພືິ່ ອລອກກັ້ອນເບົັ້າຮ ຼັງໄຂິ່ ຫ ື ແກັ້ໄຂໃຫັ້ທ ິ່ ສ ົິ່ງໄຂິ່ໃຫັ້ລິ່ວງຜິ່ານ 

     ກ ນຢາກະຕຸັ້ນໄຂິ່: ເມືິ່ອເປຼັນປະຈ າເດືອນມືັ້ທີ2ຫາມືັ້ທີ5 ຈະຕັ້ອງໄດັ້ມາເອໂກັ້ເບ ິ່ ງໄຂິ່ກິ່ອນທີິ່ ຈະໄດັ້ຮ ຼັບ

ຢາ clomiphene citrate 50mg ເລີັ້ມ 50mg / ມືັ້ ກ ນ 5ມືັ້, ສາມາດເພີັ້ມປະລ ມານຮອດ 150mg / 

ມືັ້, ຫ ຼັງຈາກນ ຼັັ້ນນ ຼັດໃຫັ້ມາແທກໄຂິ່ມືັ້ທີ 12-15 ຂອງປະຈ  າເດອືນ, ຂະໜາດຂອງໄຂິ່ທີິ່ ດີຕັ້ອງ > 18mm, 

ຂະໜາດເຍືັ້ອເມອືກມດົລູກທີິ່ ດ ີ7-12mm , ນ ຼັດມືັ້ໃຫັ້ຮິ່ວມເພດ 4ເດອືນລຽນຕ ດ . ຖັ້າບ ິ່ ປະສບົຜນົສ າເລຼັດ

ຈະປິ່ຽນການປ ິ່ ນປວົໂດຍການເຮຼັດ IUI (ສີດນ  ັ້າເຊືັ້ອເຂົັ້າໃນຜົັ້ງມດົລູກ) 


