
 

¬ ສໍາລບັຫອ້ງພກັຟືນ້ :   

q ອະທບິາຍຄນົເຈບັ, ຄອບຄວົກ່ອນ ແລະ ຫຼງັເຂົາ້ນອນພກັຟືນ້; 

q ຕດິຕາມຄນົເຈບັຫຼງັຜ່າຕດັທຸກກລໍະນ;ີ 

q ບນັທກຶຄນົເຈບັຫຼງັຜ່າຕດັໃຫລ້ະອຽດ ເຊັ່ ນ : ຊື່ ຄນົເຈບັ, ນໍາ້ເບຕີຽງ ແລະ ບນັທກຶໃສ່ເອກະສານທຸກຄັງ້; 

q ສໍາລບັຄນົເຈບັທີ່ ໄດເ້ຮດັຫດັຖະການ Spinal Block ພຈິາລະນາຍາ້ຍກບັຕກຶພາຍໃນ 4 - 6 ຊມ 

(ໂດຍຄນົເຈບັຕອ້ງບ່ໍມອີາການສນົທາງດາ້ນປະສູດ-ພະຍາດຍງິ, ທາງດາ້ນວາງຢາ ແລະ ພວົພນັຕກຶນອນ 

ໃຫລ້ະອຽດ); 

q ສໍາລບັຄນົເຈບັທີ່ ໄດເ້ຮດັຫດັຖະການ MAC ຫຼ ືShort GA ພຈິາລະນາຍາ້ຍກບັຕກຶພາຍໃນ 4 ຊມ; 

q ສໍາລບັຄນົເຈບັທີ່ ໄດເ້ຮດັຫດັຖະການ Spinal Block ໃຫດ້ື່ ມນໍາ້ເລກັນອ້ຍໄດ ້ຢ່າງໜອ້ຍຫຼງັ 6 ຊມ ແລະ  

8 ຊມ ສໍາລບັອາຫານແຫຼວ. 

q ສໍາລບັຄນົເຈບັທີ່ ໄດເ້ຮດັຫດັຖະການ GA ໃຫຕ້ດິຕາມຢູ່ຫອ້ງພກັຟືນ້ຢ່າງໜອ້ຍ 6 - 8 ຊມ ຈຶ່ ງຍາ້ຍໄດ ້ແລະ 

ໃຫງ້ດົນໍາ້ ແລະ ອາຫານທຸກຊະນດິ ຢ່າງໜອ້ຍ 8 ຊມຂຶນ້ໄປ, ຖາ້ມບີນັຫາລໍາໄສ ້( ບ່ໍທນັຕດົເອືອ້ມ ) 

ແມ່ນສບືຕ່ໍງດົນໍາ້ ແລະ ອາຫານ 24 ຊມ; 

¬ ສໍາລບັຫອ້ງຟືນ້ຟູຊບີ :   

q ອະທບິາຍຄນົເຈບັ, ຄອບຄວົກ່ອນ ແລະ ຫຼງັເຂົາ້ນອນຫອ້ງຟືນ້ຟູຊບີ ພອ້ມເຊນັໃບມອບສດິ; 

q ຄນົເຈບັທີ່ ຕອ້ງຕດິຕາມໃສ່ເລອືດ ແລະ MGSO4 ໂດຍຕອ້ງຕດິຕາມອາການຊວີດິ, ພາວະແຊກຊອ້ນຕ່າງໆ, 

ສຽງຫວົໃຈເດກັໃນທອ້ງ ຢ່າງໃກຊ້ດິ; 

q ຄນົເຈບັຟືນ້ໂຕບ່ໍດຫີລງັຜ່າຕດັ ທີ່ ຕອ້ງໄດສູ້ບຈກັຊ່ວຍຫາຍໃຈໄລຍະໜຶ່ ງ. 

q ຄນົເຈບັທີ່ ມກີານອາການສນົຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ : ຕກົເລອືດ, ອດິເມື່ ອຍ, ຫາຍໃຈຍາກ, ທອ້ງເບງັ, ອາການຊວີດິຜດິ 

ປກົະຕ ິແລະ ອື່ ນໆ; 

q ພຈິາລະນາຍາ້ຍຄນົເຈບັໃນເງ ື່ອນໄຂລະບບົໝນູວຽນເລອືດ, ລະບບົຫາຍໃຈດຂີຶນ້ ແລະ ຄງົທີ່  ຢ່າງໜອ້ຍ 48 

ຊມ;  
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  ຫວົໜາ້ພະແນກຟືນ້ຟູຊບີ 
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