
ພະແນກຟືນ້ຟູຊບີ 

01 ເດອືນຕຸລາ ປ ີ2023 

v ພາລະບດົບາດໜາ້ທີ່ ຂອງທ່ານໝໍ :  

 

1.  ດຣ ຈນັວລິະ ເພດັຈນັທະລາດ ຫວົໜາ້ພະແນກ; ຊີນ້າໍລວມ, ວຽກງານນະໂຍບາຍພະນກັງານ ແລະ ການເມອືງແນວຄດິ.

2. ດຣ ນ. ວນັນະພາ ຈນັທະກຸນ ຮອງພະແນກ; ຮບັຜດິຊອບລວມສາຍວຊິາການ, ຊີນ້າໍສາຍພະຍາບານ 2 ໜ່ວຍງານ   

  ຮບັຜດິຊອບຫຼກັໜ່ວຍງານພກັຟືນ້, ການຮຽນ-ການສອນ, ນກັສກຶສາຫລກັສູດປະລນິຍາຕ,ີ ແພດຊ່ຽວຊານວາງສະຫຼບົ- 

  ຟືນ້ຟູຊບີ ແລະ ການແພດສຸກເສນີ, ຊີນ້າໍໂດຍກງົຕດິຕາມການເປນັມາການຂອງພະນກັງານທຸກຄນົ, ຂຶນ້ແຜນລວມອຸປະ  

  ກອນຕ່າງໆ-ວຽກງານສະຖຕິໃິນຫອ້ງຟືນ້ຟູຊບີ-ພກັຟືນ້, ວາງແຜນຍກົລະດບັວຊິາຊບີພະນກັງານແຕ່ລະຄນົໃຫມ້ລີະດບັ  

  ສູງຂຶນ້ ຫຼ ືຕ່ໍຍອດຕ່າງໆ, ວຽກງານເສດຖະກດິຕ່າງໆ ແລະ ຮບັຜດິຊອບລວມຄວາມເປນັລະບຽບຮຽບຮອ້ຍພາຍໃນ  

  ພະແນກຟືນ້ຟູຊບີ. 

3. ດຣ ສຸກສະຫວນັ ພມິມະສອນ ຮອງພະແນກ; ຮບັຜດິຊອບວຽກງານນະໂຍບາຍພະນກັງານ, ຊີນ້າໍໜ່ວຍງານຟືນ້ຟູຊບີ   

    ໂດຍກງົ, ຂຶນ້ແຜນລວມອຸປະກອນຕ່າງໆ-ວຽກງານສະຖຕິໃິນຫອ້ງຟືນ້ຟູຊບີ, ຊີນ້າໍຊ່ວຍວຽກການຮຽນ-ການສອນ,  

  ນກັສກຶສາຫລກັສູດປະລນິຍາຕ,ີ ແພດຊ່ຽວຊານວາງຢາສະຫລບົ-ຟືນ້ຟູຊບີ ແລະ ການແພດສຸກເສນີ, ຂຶນ້ແຜນອບົຮມົ    

  ດາ້ນວຊິາການຕ່າງໆທງັພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ, ພວົພນັຄນົເຈບັໄປໂຮງໝໍອື່ ນກລໍະນຈີາໍເປນັ, ເປນັແພດປະຈາໍລດົ  

  Ambulant ໂຮງໝໍກລໍະນສຸີກເສນີ. 

4. ດຣ ສະລກັໃຈ ອຸດຕະນະສດິ;  ຮບັຜດິຊອບວຊິາການວາງຢາສະຫຼບົ - ຟືນ້ຟູຊບີທົ່ ວໄປ. 

5. ດຣ ສຸລສິາ ແສນພມົມ;ີ  ຮບັຜດິຊອບວຊິາການວາງຢາສະຫຼບົ - ຟືນ້ຟູຊບີທົ່ ວໄປ. 

 

v ສາຍພະຍາບານ :  

1. ພບ. ນາງ ບວົພນັ ດວງພະບາງ,  ເປນັຫວົໜາ້ໜ່ວຍ, ຮບັຜດິຊອບຊີນ້ າລວມສາຍພະຍາບານ.  

2. ພບ. ກດິຊະນະ ທໍາມະວງົສດິ, ເປນັຮອງຫວົໜາ້ໜ່ວຍ, ຮບັຜດິຊອບສະເພາະໜ່ວຍງານຟືນ້ຟູຊບີ. 

3. ພບ. ນາງ ຈນັສະໝອນ ພງົສະໄໝ, ເປນັຮອງຫວົໜາ້ໜ່ວຍ, ຮບັຜດິຊອບສະເພາະໜ່ວຍງານພກັຟືນ້. 

4. ພບ. ນາງ ພູຄຽງ ຊາພູວງົ, ວຊິາການພະຍາບານ. 

5. ພບ. ນາງ ໂສລະຍາ ອນິທະວງົ, ວຊິາການພະຍາບານ.  

6. ພບ. ນາງ ເພນັສຸດາ ຄໍາພາວງົ, ວຊິາການພະຍາບານ. 

7. ພບ. ນາງ ອກັຄະສອນ ມຸກລາສ,ີ ວຊິາການພະຍາບານ. 

8. ພບ. ນາງ ມ໋ອກຕາ້ ທໍາມະວງົ, ວຊິາການພະຍາບານ. 

 



 

    F  ພະຍາບານ ນ. ບວົພນັ ດວງພະບາງ,  ຫວົໜາ້ໜ່ວຍ ຊີນ້າໍລວມສາຍພະຍາບານຟືນ້ຟູຊບີ ແລະ ພກັຟືນ້. 

1. ຊິນ້າໍລວມ.  

2. ສກຶສາອບົຮມົແນວຄດິການເມອືງໃຫສ້ະມາຊກິ. 

3. ເຂົາ້ຮ່ວມລາຍງານຍາມພາຍໃນພະແນກແຕ່ລະວນັ. 

4. ຕດິຕາມການໄປມາ ແລະ ການນຸ່ງຖຂືອງພະຍາບານ. 

5. ແບ່ງຄວາມຮບັຜດິຊອບໃຫພ້ະຍາບານແຕ່ລະຄນົຮບັຜດິຊອບປະຕບິດັ. 

6. ປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕດິເຊືອ້ໃນໂຮງໝໍ. 

7. ຈດັຕາຕະລາງການເວນຍາມ ແລະ ສງັລວມ. 

8. ຂືນ້ແຜນຂໍອຸປະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊທ້ີ່ ຈາໍເປນັ ແລະ ລວມປະຈາໍເດອືນຮ່ວມກບັສະມາຊກິ. 

9. ຄຸມ້ຄອງບໍາລຸງຮກັສາອຸປະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊ ້ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການນາໍໃຊ ້

ອຸປະກອນຕ່າງໆ. 

10. ປະຊຸມປກຶສາຫາລວືຽກງານການບໍລຫິານການພະຍາບານຮ່ວມກບັຄະນະພະແນກ. 

11. ກວດກາຄວາມເປນັລະບຽບໃນການບນັທກຶການພະຍາບານ. 

12. ແຕ່ລະມືແ້ບ່ງວຽກໃຫສ້ະມາຊກິໃຫມ້ກີານເຮດັສຸຂະສກຶສາກບັຄອບຄວົຄນົເຈບັ. 

13. ຈດັໃຫມ້ກີານບໍາລຸງຄວາມຮູວ້ຊິາສະເພາະ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນດາ້ນການບໍລຫິານ, ການບໍລກິານ

ຄນົເຈບັ. 

14. ສົ່ ງເສມີໃຫຜູ້ມ້ຜີນົງານ ແລະ ມເີງ ື່ອນໄຂໄປຮຽນຕ່ໍ. 

15. ສອນນກັສກືສາແພດປ2ີ, ນກັສກືສາທີ່ ລງົມາຝກຶງານໃນໜ່ວຍງານ ຫຼ ືພະນກັງານເຂົາ້ໃໝ່ໃນພະແນກ 

ແລະ ພະນກັງານຕ່າງແຂວງມາຝກຶງານນາໍ. 

16. ຂຶນ້ແຜນ ແລະ ບງົເຄື່ ອງປະຈາໍເດອືນໃຫແ້ທດເໝາະກບັໜາ້ວຽກຕວົຈງິ. 

17. ເບີ່ ງຄວາມເປນັລະບຽບໃນຫອ້ງເຮດັວຽກຂອງພະຍາບານ ແລະ ຫອ້ງປະຊຸມ. 

18. ສະຫຸຼບລາຍງານການຈາໍໂປຂ້ອງພະຍາບານໃນໜ່ວຍງານ. 

 

      F ພະຍາບານ ກດິຊະນະ ທໍາມະວງົສດິ,  ຮອງຫວົໜາ້ໜ່ວຍ ຊີນ້າໍລງົເລກິໜ່ວຍງານຟືນ້ຟູຊບີ. 

1. ສກຶສາອບົຮມົແນວຄດິການເມອືງໃນໜ່ວຍງານ. 

2. ເຂົາ້ຮ່ວມລາຍງານຍາມພາຍໃນພະແນກແຕ່ລະວນັ. 

3. ຊ່ວຍຕດິຕາມການໄປມາ ແລະ ການນຸ່ງຖຂືອງພະຍາບານໃນໜ່ວຍງານ. 

4. ແບ່ງຄວາມຮບັຜດິຊອບໃຫພ້ະຍາບານແຕ່ລະຄນົຮບັຜດິຊອບປະຕບິດັໃຫລ້ະອຽດ. 

5. ປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕດິເຊືອ້ໃນໜ່ວຍງານຟືນ້ຟູຊບີ. 

6. ຂືນ້ແຜນຂໍອຸປະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊທ້ີ່ ຈາໍເປນັ ແລະ ລວມປະຈາໍເດອືນຮ່ວມກບັສະມາຊກິ. 



7. ຄຸມ້ຄອງບໍາລຸງຮກັສາອຸປະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊ ້ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການນາໍໃຊ ້

ອຸປະກອນຕ່າງໆ. 

8. ປະຊຸມປກຶສາຫາລວືຽກງານການບໍລຫິານການພະຍາບານຮ່ວມກບັຫວົໜາ້ໜ່ວຍ. 

9. ກວດກາຄວາມເປນັລະບຽບໃນການບນັທກຶການພະຍາບານ. 

10. ແຕ່ລະມືແ້ບ່ງວຽກໃຫສ້ະມາຊກິໃຫມ້ກີານເຮດັສຸຂະສກຶສາກບັຄອບຄວົຄນົເຈບັ. 

11. ຈດັໃຫມ້ກີານບໍາລຸງຄວາມຮູວ້ຊິາສະເພາະ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນດາ້ນການບໍລຫິານ, ການບໍລກິານ

ຄນົເຈບັ. 

12. ຊ່ວຍສອນນນກັສກືສາທີ່ ລງົມາຝກຶງານໃນໜ່ວຍງານ ຫຼ ືພະນກັງານເຂົາ້ໃໝ່ໃນພະແນກ ແລະ 

ພະນກັງານຕ່າງແຂວງມາຝກຶງານນາໍ. 

13. ກວດກາ - ຂຶນ້ແຜນ, ບງົເຄື່ ອງ, ກວດກາຢາ, ເຄື່ ອງຈກັຊ່ວຍຫາຍໃຈ ແລະ ອຸປະກອນເຊດີຊູທຸກ 

ຢ່າງໃຫຄ້ບົຖວ້ນໃນແຕ່ລະມື,້ ແຕ່ລະເດອືນໃຫແ້ທດເໝາະກບັໜາ້ວຽກຕວົຈງິ. 

14. ເບີ່ ງຄວາມເປນັລະບຽບໃນຫອ້ງເຮດັວຽກຂອງພະຍາບານ ແລະ ຫອ້ງປະຊຸມ. 

 

  F ພະຍາບານ ນາງ ຈນັສະໝອນ ພງົສະໄໝ,  ຮອງຫວົໜາ້ໜ່ວຍ ຊີນ້າໍລງົເລກິຊ່ວຍໜ່ວຍງານພກັຟືນ້. 

1. ສກຶສາອບົຮມົແນວຄດິການເມອືງໃນໜ່ວຍງານພກັຟືນ້. 

2. ເຂົາ້ຮ່ວມລາຍງານຍາມພາຍໃນພະແນກແຕ່ລະວນັ. 

3. ແບ່ງຄວາມຮບັຜດິຊອບໃຫພ້ະຍາບານແຕ່ລະຄນົຮບັຜດິຊອບປະຕບິດັໃຫລ້ະອຽດ. 

4. ປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄຸມການຕດິເຊືອ້ໃນໜ່ວຍງານພກັຟືນ້. 

5. ຂືນ້ແຜນ, ຊີນ້າໍຂໍອຸປະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊທ້ີ່ ຈາໍເປນັ ແລະ ລວມປະຈາໍເດອືນຮ່ວມກບັສະມາຊກິ 

ໃນໜ່ວຍງານພກັຟືນ້. 

6. ຄຸມ້ຄອງບໍາລຸງຮກັສາອຸປະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊ,້ ສະເໜສີອ້ມແປງເຄື່ ອງເປເ້ພ ແລະ ອໍານວຍຄວາມ

ສະດວກໃນການນາໍໃຊອຸ້ປະກອນຕ່າງໆ. 

7. ປະຊຸມປກຶສາຫາລວືຽກງານການບໍລຫິານການພະຍາບານຮ່ວມກບັຫວົໜາ້ໜ່ວຍ. 

8. ກວດກາຄວາມເປນັລະບຽບໃນການບນັທກຶການພະຍາບານ. 

9. ແຕ່ລະມືແ້ບ່ງວຽກໃຫສ້ະມາຊກິໃຫມ້ກີານເຮດັສຸຂະສກຶສາກບັຄອບຄວົຄນົເຈບັ. 

10. ຊ່ວຍສອນນກັສກືສາທີ່ ລງົມາຝກຶງານໃນໜ່ວຍງານ ຫຼ ືພະນກັງານເຂົາ້ໃໝ່ໃນພະແນກ ແລະ 

ພະນກັງານຕ່າງແຂວງມາຝກຶງານນາໍ. 

11. ກວດກາ - ຂຶນ້ແຜນ, ບງົເຄື່ ອງ, ກວດກາຢາ, ເຄື່ ອງຕດິຕາມຄນົເຈບັ ແລະ ອຸປະກອນເຊດີຊູທຸກ 

ຢ່າງໃຫຄ້ບົຖວ້ນໃນແຕ່ລະມື,້ ແຕ່ລະເດອືນໃຫແ້ທດເໝາະກບັໜາ້ວຽກຕວົຈງິ. 

12. ເບີ່ ງຄວາມເປນັລະບຽບໃນຫອ້ງເຮດັວຽກຂອງພະຍາບານ ແລະ ຈດັລະບຽບຄນົເຈບັຫຼງັຜ່າຕດັ 

ຢູ່ຫອ້ງພກັຟືນ້ໃຫລ້ະອຽດ. 



     ¬ ໜາ້ທີ່ ພະຍາບານວຊິາການ 

1. ພບ ນາງ ພູຄຽງ ຊາພູວງົ:  ຮບັຜດິຊອບບົ່ ງເຄື່ ອງໃຊເ້ຊັ່ ນ: ເຫຼ ົາ້ 70%, ສໍາລ,ີ ນໍາ້ສະບູຕ່າງໆ, 

ຮບັຜດິຊອບຕຽງຄນົເຈບັ, ຮບັຜດິຊອບ syringe electric, ຄວາມເປນັລະບຽບໃນຫອ້ງພກັຟືນ້

,ບງົເຈັຍ້-ເອກະສານຕ່າງໆ, ລໍວ້ຊີດິ, ເຄື່ ອງ monitoring ຂຽນເບຕີຽງ, ຊື່ ຄນົເຈບັ, ປາ້ຍຕ່າງໆ 

ໃນຫອ້ງພກັຟືນ້-icuໃຫລ້ະອຽດ ຊ່ວຍເງນິຄງັ, ເຄື່ ອງທໍາຄວາມອຸ່ນຂອງຄນົເຈບັ, ຕູຢ້າພກັຟືນ້, 

ສະຫູຼບສະຖຕິຄິນົເຈບັເຂົາ້ - ອອກທຸກເດອືນ, ສະເໜສີອ້ມແປງເຄື່ ອງເປເພທຸກຢ່າງ. 

2. ນ. ໂສລະຍາ ອນີທະວງົ,  ຮບັຜດິຊອບຕຽງນອນຄນົເຈບັ, ເຄື່ ອງ monitoring, ຫວົອກົຊຕ່ີາງໆ, 

ເບີ່ ງຄວາມເປນັລະບຽບເຄື່ ອງນຸ່ງຄນົເຈບັ ແລະ ເກບີພີ່ ນອ້ງຄນົເຈບັເຂົາ້ຢຽ້ມ, ໜ່ວຍງານ IT, IC, 

IPC ວຽກງານພວົພນັຕ່າງປະເທດ, ເຄື່ ອງດູດຂີສ້ະເຫຼດ, ຊ່ວຍເບີ່ ງຄວາມເປນັລະບຽບຮຽບຮອ້ຍ

ໃນຫອ້ງຄນົເຈບັ, ຕຽງນອນຄນົເຈບັ ແລະ ສະຫຸຼບກວດຈໍາ້ໂປແ້ຕ່ລະເດອືນ.  

3. ພບ. ນາງ ເພນັສຸດາ ຄໍາພາວງົ, ວຊິາການພະຍາບານຟືນ້ຟູຊບີ, ຮບັຜດິຊອບປຶມ້ເກບັກາໍສະຖຕິ ີ

ຄນົເຈບັເຂົາ້ອອກໜ່ວຍງານ ICU, ແຕ່ງຍາມແຕ່ລະເດອືນ, ຕູຢ້າ ICU, ຕດິຕາມການໄປມາ 

ຂອງພະນກັງານ, ສະຫຸຼບກວດຈໍາ້ໂປແ້ຕ່ລະເດອືນ ແລະ ຕຽງນອນຄນົເຈບັ. 

4. ພບ. ນາງ ອກັຄະສອນ ມຸກລາສ,ີ ວຊິາການພະຍາບານຟືນ້ຟູຊບີ, ຮບັຜດິຊອບເກບັກາໍເງນິຄງັ 

ໃນພະແນກ, ຕຽງຄນົເຈບັນອນ, ໂຕະເຮດັວຽກ, ເຄື່ ອງແທກ ECG, ເຄື່ ອງຊ໋ອດຫວົໃຈ, ເຄື່ ອງ 

ໃຫອ້າຍອຸ່ນ, ຫວົອກົຊ,ີ ຊ່ວຍວຽກ IC, ລໍສ້ກັຢາ, ລໍວ້ສິດິ, ຊ່ວຍວຽກງານການພວົພນັຕ່າງປະ 

ເທດ, ຊ່ວຍບງົເຈັຍ້-ເອກະສານຕ່າງໆ, ເງນິຄງັພະແນກ ແລະ ປະຈາໍລດົ Ambulant. 

5. ພບ. ນາງ ມ໋ອກຕາ້ ທໍາມະວງົ, ວຊິາການພະຍາບານຟືນ້ຟູຊບີ, ເຄື່ ອງຕດິຕາມ Monitoring, 

ເຄື່ ອງດູດຂີສ້ະເລດ, Syringe Pump, Syringe Electrics, ເບິ່ ງຄວາມເປນັລະບຽບການ 

ນຸ່ງຖຂືອງພະນກັງານ, ຕຽງນອນຄນົເຈບັ ແລະ ປະຈາໍລດົ Ambulant. 

 

        « ໜາ້ວຽກຂອງພະຍາບານຍາມ 
             v ພະຍາບານທຸກໆຄນົຕອ້ງໄດເ້ຂົາ້ຮ່ວມການເວນຍາມ ແລະ ທຸກໆຄັງ້ ເຂົາ້ຍາມຕອ້ງ :  

1. ຮ່ວມລາຍງານຍາມພາຍໃນພະແນກແຕ່ລະວນັ. 

2. ກວດນບັຕູຢ້າທີ່ ຍງັບ່ໍຄບົ ແລະ ສະຫຸຼບລາຍຮບັລາຍຈ່າຍໃຫລ້ະອຽດ. 

3. ກວດສະພາບແວດລອ້ມພາຍໃນພະແນກເພື່ ອຄວາມເປນັລະບຽບ (ໃນກລໍະນເີຫນັສີ່ ງບ່ໍ

ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມບ່ໍເປນັລະບຽບໃຫບ້ນັທກຶໃສ່ປຶມ້-ສົ່ ງຂ່າວໃຫຕ້ວກຍາມເລຍີ) 

4. ຮບັຜດິຊອບຄນົເຈບັທຸກໆຄນົທີ່ ນອນໃນພະແນກ ແລະ ອອກມາໃໝ່ຈາກຫອ້ງຜ່າຕດັ. 

5. ວຊິດິກບັທ່ານໝໍ, ເຮດັອະນາໄມຕນົໂຕຄນົເຈບັ, ເຮດັອະນາໄມຊ່ອງຄອດ, ປ່ຽນແພ່ມເຜດີ, 

ປ່ຽນບາດ (ກລໍະນບີາດຊມືຫຼແືຜ່ນຕດິບາດເປືອ້ນ), ເຄື່ ອງນຸ່ງໃຫຄ້ນົເຈບັ. 

6. ກວດເບີ່ ງບໍລເິວນແທງເສັນ້, ວ່າມນີໍາ້ຊມຶອອກ, ບວມ, ໄຂ່, ແດງຫຼໄືດຈ້ກັມືແ້ລວ້ ແລະ ຖາ້

ພບົເຫນັສີ່ ງຜດິປກົກະຕດິັ່ ງກ່າວໃຫຖ້ອດອອກແລວ້ແທງໃໝ່ທນັທ.ີ 

7. ຄນົເຈບັອອກຫອ້ງຜ່າຕດັ ຫຼງັເວລາ 8.30 ໃຫນ້ບັສະຖຕິຄິນົເຈບັເປນັຕວກໃໝ່ເລຍີ. 



8. ບກັທກຶການພະຍາບານທຸກຄັງ້ທີ່ ເຮດັກບັຄນົເຈບັ 

9. ຕດິຕາມນໍາ້ເຂົາ້ນາໍອອກ ແລະ ແນະນາໍໃຫພ້ີ່ ນອ້ງຖອກນໍາ້ຍ່ຽວທຸກໆ 2-3 ຊົ່ ວໂມງ 

10. ເຈາະເລອືດສົ່ ງກວດກລໍະນທີີ່ ຈາໍເປນັ ແລະ ຕດິຕາມການໃສ່ເລອືດເມື່ ອມກີານໃສ່ເລອືດ 

11. ດູດຂີສ້ະເຫຼດເວລາມຂີີສ້ະເຫຼດ ແລະ ແຍ່ທ່ໍກະເພາະອາຫານ. 

12. ຕດິຕາມການປັນ້ຂອງມດົລູກທຸກໆ 15 ນາທໃີນ 2 ຊົ່ ວໂມງທໍາອດິ ແລະ ທຸກ 30 ນາທ ີຫຼ ື 

1 ຊົ່ ວໂມງໃນເວລາຕ່ໍໄປ. 

13. ຕດິຕາມອາການຊວີດິທຸກໆ 15 ນາທ ີແລະ ທຸກ 30 ນາທ ີຫຼ ື1 ຊົ່ ວໂມງໃນເວລາຕ່ໍໄປ 

14. ໃຫຢ້າຕາມໝໍສັ່ ງ ແລະ ອະທບິາຍວທິກີນິຢາຕ່າງໆ ໃຫລ້ະອຽດ. 

15. ໃຫສຸ້ຂະສກຶສາແກ່ຄນົເຈບັ ແລະ ຄອບຄວົເລື່ ອງອາຫານການກນິແລະ ການປະຕບິດັຕວົຂອງ

ຄນົເຈບັຫຼງັຜ່າຕດັ, ການປ່ຽນແພມເພດີ, ການພກັຜ່ອນ, ການນອນຫຼບັ ແລະ ອະທບິາຍໃຫ ້

ຄອບຄວົເຂົາ້ໃຈໃນການເຂົາ້ຢຽມຄນົເຈບັ. 

16. ແຈງ້ໝໍຍາມ ເມື່ ອຮອດຊົ່ ວໂມງກຽມຍາ້ຍຄນົເຈບັກບັຕກຶ ແລະ ຍາ້ຍຄນົເຈບັໄປຫອ້ງນອນ 

ໂດຍພວົພນັກບັພະຍາບານປະຈາໍຕກຶນອນໃຫລ້ະອຽດ. 

17. ສົ່ ງເອກະສານຄນົເຈບັໃຫພ້ະຍາບານປະຈາໍຕກຶຄນົເຈບັ, ລາຍງານຄນົເຈບັໃຫພ້ະຍາບານ

ຮບັຜດິຊອບຮູເ້ຖງິສະພາບຄນົເຈບັ. 

18. ອານະໄມເຄື່ ອງຈກັ, ລໍ ້ແລະ ຕຽງຄນົເຈບັທຸກໆວນັສຸກ. 

19. ກ່ອນ 8.15 ຕອ້ງເຮດັການພະຍາບານຄນົເຈບັໃຫແ້ລວ້ (ຮບັຄນົເຈບັ, ໃສ່ຢາ, ອານາໄມຊ່ອງ 

ຄອດ, ປ່ຽນບາດ, ສະລຸບຢາ-ລາຍຮບັລາຍຈ່າຍ, ບນັທກຶເອກະສານໃສ່ປຶມ້ລາຍງານ, ຄວາມ 

ເປນັລະບຽບຮຽບຮອ້ຍຕ່າງໆ, ງດົຢຽ້ມພີ່ ນອ້ງຄນົເຈບັ) ກ່ອນລາຍງານຍາມ. 

20. ກລໍະນຈີະຍາ້ຍຄນົເຈບັໄປໂຮງໝໍອື່ ນ ໃຫກ້ະກຽມລະອຽດເລື່ ອງການພະຍາບານ ໂດຍສມົ 

ທບົກບັໝໍຕວກຍາມມືນ້ ັນ້ ແລວ້ລາຍງານຫວົໜາ້ພະແນກທຸກຄັງ້ກ່ອນຍາ້ຍ. 

21. ຕອ້ງບນັທກຶການເວນຍາມສະພາບ 24 ຊມໃສ່ປຶມ້ລາຍງານຍາມໃຫລ້ະອຽດ ເຊັ່ ນ : ສະພາບ 

ຄນົເຈບັ, ການມອບຮບັຄນົເຈບັຈາກພະແນກອື່ ນ, ການກຽມຄນົເຈບັມາຕດິຕາມຢູ່ພະແນກ 

ICU ຄບົຖວ້ນ ຫຼ ືບ່ໍ ແລະ ທດັສະນະການປາກເວົາ້ຕ່າງໆ. 

22. ກ່ອນເວລາຄນົເຈບັອອກຈາກຫອ້ງຜ່າຕດັ ແມ່ນໃຫກ້ະກຽມສະຖານທີ່ , ກຽມອຸປະກອນ 

ຕ່າງໆ, ມາຮບັຄນົເຈບັທຸກກລໍະນ ີ(ຖາມໝໍບົ່ ງມະຕຜ່ິາຕດັ, ເຕກັນກິວາງຢາ), ເບິ່ ງການໃຫຢ້າ 

ຂອງໝໍວາງຢາສມົທບົໝໍຜ່າຕດັຫຼງັຜ່າຕດັ, ບນັທກຶການພະຍາບານ ແລະ ຕດິຕາມຢ່າງໃກຊ້ດິ. 

 

 

 

 

 



      « ໜາ້ວຽກປະຈາໍວນັ ແຕ່ວນັຈນັຫາວນັສຸກ ເລີ່ ມ 8:00 - 16:00.  

 

ເວລາ ກດິຈະກາໍການເຮດັວຽກ 

8:00-8:30 ມາຈໍາ້ໂປ,້ ມາເບິ່ ງສກັຢາຄນົເຈບັໃນຫອ້ງຊ່ວຍກນັ ແລະ ເອາົອາການຊວິດິຄນົເຈບັ, 

ໝາຍເອກະສານ, ກະກຽມລໍວ້ສິດິ, ກຽມເອກະສານ ແລະ ແນະນາໍພີ່ ນອ້ງຄນົເຈບັ 

ອອກຈາກຫອ້ງກ່ອນ. 

8:30-9:00 ຟງັລາຍງານຍາມ, ມອບຮບັຄນົເຈບັຕດິຕາມດູແລຕ່ໍຈາກຜູອ້ອກຍາມ, ແບ່ງຄວາມ

ຮບັຜດິຊອບຄນົເຈບັເປນັລາຍບຸກຄນົໃນຫອ້ງ PO-ICU. 

9:00-10:00 ຮ່ວມກວດຢຽ້ມ ແລະ Visit ນາໍທ່ານໝໍ ຂຽນໃບສັ່ ງຢາ+ພມິໄລ່ລາຄາຢາ, ໃບຄ່າ

ຫອ້ງນອນPO-ICU, ໃບສັ່ ງກວດຕ່າງໆກລໍະນມີຄໍີາສັ່ ງທ່ານໝໍ, ເຈາະເລອືດສົ່ ງກວດ

ຖາ້ມຄີນົເຈບັຈາໍເປນັ, ປ່ຽນບາດກລໍະນມີຄໍີາສັ່ ງຂອງທ່ານໝໍ. 

10:00-10:15 ໃຫສຸ້ຂະສກຶສາຄນົເຈບັແລະຄອບຄວົເລື່ ອງອາຫານການກນິ,ການຜກັຜ່ອນນອນຫຼບັ, 

ການປ່ຽນແພມເພດິ ແລະ ການລຽ້ງລູກດວ້ຍນມົແມ່. ຖາ້ມກີວດ ECGແມ່ນແບ່ງ

ກນັໄປແທກໃຫຄ້ນົເຈບັ. 

10:15-10:30 ເອາົອາການຊວີດິຄນົເຈບັ, ຂຽນໃບພະຍາບານ, ຂຽນປືມ້ຍາ້ຍ ແລະ ກວດເບິ່ ງ

ເອກະສານມຄີບົແລວ້ບໍໃບຢັນ້ຢນືຜ່າຕດັບນິຈ່າຍເງນິອຸບປະກອນຜ່າຕດັ. 

10:30-11:00 ສົ່ ງຄນົເຈບັໄປນອນຫອ້ງຂອງແຕ່ລະຄນົ, ສົ່ ງເອກະສານຄນົເຈບັໃຫພ້ະຍາບານປະຈາໍ

ຕກຶຄນົເຈບັ, ລາຍງານສະພາບຄນົເຈບັໃຫພ້ະຍາບານຜູຮ້ບັຜດິຊອບຮູມ້ອບຮບັຄນົ

ເຈບັ. 

11:00-11:20 

 

ມຽ້ນລໍຄ້ນົເຈບັ, ກູຜ້າ້ປູ+ຜາ້ຫົ່ ມນບັຈາໍນວນໄປເກບັໃສ່ຖງົໃວໃ້ຫພ້າລາກອນມາເອາົ

ໄປຊກັ, ເຮດັອະນາໄມລໍເ້ຊດັດວ້ຍເຫຼົ່ າ 70% ແລະ ຈດັມຽ້ນໃຫເ້ປນັລະບຽບ. 

11:20-12:00 ຮບັຄນົເຈບັເຂົາ້ໃໝ່ເອາົອາການຊວີດິ, ຕດິຕາມນໍາ້ເຂົາ້ນໍາ້ອອກ, ການປັນ້ຂອງມດົລູກ 

ແນະນາໍຄນົເຈບັ ແລະ ຄອບຄວົເລື່ ອງການເຂົາ້ຢຽ້ມ, ແນະນາໍຄອບຄວົຖອກນໍາ້ຍ່ຽວ

ທຸກ 2-3 ຊົ່ ວໂມງ, ຂຽນໃບສັ່ ງຢາ+ພມິໄລ່ລາຄາຢາ, ຈດົບນັທກຶ ແລະ ຂຽນການ

ພະຍາບານທຸກຢ່າງໃສ່ເອກະສານ. 

12:00-12:20 ໃຫຢ້າຕາມແຜນ ແລະ ໃຫຢ້າຕາມທ່ານໝໍສັ່ ງໃນກລໍະນທີີ່ ຈາໍເປນັ 



13:00-14:00 ເອາົອາການຊວີດິຄນົເຈບັທຸກຄນົທີ່ ຢູ່ໃນຫອ້ງ PO-ICU, ກວດເບີ່ ງສະພາບຄນົເຈບັ

ທົ່ ວໄປ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຂາ້ງຕຽງ, ຈດົບນັທກຶແລະ ຂຽນການພະຍາບານ

ທຸກຢ່າງໃສ່ເອກະສານ, ລາຍງານໃຫທ່້ານໝໍຮູທ້ນັທຖີາ້ກລໍະນຄີນົເຈບັມກີານປ່ຽນ 

ແປງທີ່ ຜດິປກົກະຕ.ິ  

14:00-14:30 ປັນ້ເຫຼ ົາ້ລາ້ງມ,ື ແທກ ECG ໃຫແ້ມ່ມານ ແລະ ເອາົອາການຊວີດິຄນົເຈບັກຽມປາດ

ໃນແຜນ. 

ຮ່ວມກວດຢຽ້ມ ແລະ Visit ນາໍທ່ານໝໍກລໍະນທີີ່ ຈະຍາ້ຍຍາມແລງຂຽນໃບສັ່ ງຢາ+

ພມິໄລ່ລາຄາຢາ, ໃບຄ່າຫອ້ງນອນ PO-ICU. 

14:30-15:00 ສົ່ ງຄນົເຈບັໄປນອນຫອ້ງຂອງແຕ່ລະຄນົ, ສົ່ ງເອກະສານຄນົເຈບັໃຫພ້ະຍາບານແຕ່ລະ

ຕກຶຄນົເຈບັ, ລາຍງານສະພາບຄນົເຈບັໃຫພ້ະຍາບານຜູຮ້ບັຜດິຊອບຮູມ້ອບຮບັຄນົ

ເຈບັ ແລະ ມາມຽ້ນລໍຄ້ນົເຈບັ, ກູຜ້າ້ປູ+ຜາ້ຫົ່ ມໄວ ້

15:00-15:30 ເຮດັອະນາໄມ ຫຼ ືປ່ຽນເຄື່ ອງນຸ່ງໃຫຄ້ນົເຈບັ, ປ່ຽນແພ່ມເພດິ, ຈດົບນັທກຶແລະຂຽນ

ການພະຍາບານທຸກຢ່າງໃສ່ເອກະສານ. 

15:30-16:00 ເອາົອາການຊວີດິຄນົເຈບັທຸກຄນົທີ່ ຢູ່ໃນຫອ້ງ PO-ICU ແລວ້ມາມອບຮບັຄນົເຈບັ

ຕດິຕາມດູແລຕ່ໍໃຫຜູ້ຍ້າມຮູສ້ະພາບຄນົເຈບັແຕ່ລະຕຽງວ່າມກີານຜດິປກົກະຕິ

ແນວໃດ ແລະໃສ່ຢາຫຍງັແນ່ ເພື່ ອສບືຕ່ໍເບິ່ ງແຍງຄນົເຈບັກ່ອນກບັບາ້ນ.  

 

 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ວນັທ ີ01 ຕຸລາ ປ ີ2023 

ຫວົໜາ້ພະແນກຟືນ້ຟູຊບີ 

  


